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Приготовление горячего завтрака 

 

 

Наши повара желают всем приятного аппетита и напоминают, 
что завтрак для школьника очень важен.  

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 



Меню на 
сегодня 

Школьный завтрак 
 

Школьные 
завтраки – это не  
Только важная 
составляющая 

дневного 
рациона ребенка, 
но и основа его 

физического 
И часть 

интеллектуального  
развития 



Сегодня будет жаркое 
из птицы, салат из 

свеклы отварной, чай с 
лимоном 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – 
ЗАЛОГ ХОРОШЕЙ 
УСПЕВАЕМОСТИ! 

Рано утром на рассвете,  

Когда спят еще все дети,  

Повара наши спешат, 

Приготовить всё хотят. 

Чтобы вкусные котлеты  

Уплетали наши дети. И 

полезное какао,  

Чтоб учится хорошо!  



Сегодня 
будет 

жаркое из 
птицы, 

салат из 
свеклы 

отварной, 
чай с 

лимоном 



Сегодня будет 
жаркое из 

птицы, салат 
из свеклы 

отварной, чай 
с лимоном 



Сегодня будет 
жаркое из 

птицы, салат 
из свеклы 

отварной, чай 
с лимоном 



Сегодня будет 
жаркое из 

птицы, салат 
из свеклы 

отварной, чай 
с лимоном 



Сегодня в 
буфете 

треугольники 



Сегодня в 
буфете 

треугольники 



Приятного аппетита! 

Завтрак очень важен для 
школьников, обеспечивая 
их необходимой энергией 

для наиболее активной 
части дня. Исследования 
показали, что регулярно 

и правильно 
завтракающие дети, 
проявляют большую 
энергию на уроках, 

лучше воспринимают 
информацию и достигают 

более высоких 
результатов.  


